
 

 

 

 

 

 

 

CONSULTATION EN VISIO 

Bienvenue, 
 

1. Prenez votre rendez-vous en ligne sur mon site 

www.sophrologuebougoin.com 

 

 

2. Après confirmation de votre prise de rendez-vous en ligne VISIO 

COACHING, vous recevez un lien pour régler votre séance par 

sms via Sumup 

 

 

 

3. Puis créer un compte Skype ou Zoom gratuitement  

4. Connectez-vous à votre compte  

5. Cliquez sur le lien transmis par mail quelques minutes avant 

le rendez-vous 

6. Assurez-vous d’être dans un endroit calme, confortable pour 

profiter de votre séance  

 


